ACERCA DE LOS CHAKRAS

Los chakras son centros de energia sutil que se localizan a lo
largo del cuerpo. El significado en sanscrito de esta palabra es “rueda”.
Efectivamente, los chakras son vistos como ruedas de energia en
movimiento, de forma conica como un vortice, que giran hacia la
derecha si las funciones que gobiernan estan sanas. Y en sentido
inverso en el caso contrario.

Cada molinillo intercambia energia con el campo energético
universal. Cuando los chakras estan abiertos hay un intercambio de
energia de dentro a fuera y viceversa si estan cerrados. Sea por delante
que por detras.

La carencia de este fluir en el si
enfermedad.

Cada chakra posee una funcion psicolégica especifica y esta
relacionado con una glandula endocrina, influenciando la zona del
cuerpo fisico en el que estda localizado.

En la mayor parte de tradiciones esotéricas se habla de 7 chakras
principales, localizados centralmente a lo largo de la parte anterior y
posterior del cuerpo, exceptuando el primer y el séptimo chakra que se
encuentran situados a lo largo del eje vertical.



El 1er chakra, llamado también “raiz” o “base”, esta localizado
en la base de la columna vertebral en la zona del perineo, se relaciona
con las glandulas suprarrenales y esta asociado a la supervivencia, la
fuerza vital, la cantidad de energia fisica y el deseo de vivir en la
realidad fisica y material. Se dice también que esta relacionado con el
centro de la tierra y los 6rganos interesados son el recto y la vejiga,
importantes para las funciones eliminatorias del organismo.

El 2° chakra se llama también del “hueso sacro”, y se halla
situado bajo el ombligo. Relacionado con las gonadas y por tanto con
los érganos sexuales y las funciones reproductivas. Se asocia con el dar
y recibir placer junto con la cantidad de energia sexual.

El 3° chakra, llamado también del “plexo solar”, esta ubicado en
la base del esternén. Esta asociado al pancreas y por tanto, a las
funciones digestivas (estdémago, higado, bazo).

Es el centro conectado con el poder personal y el dominio de si. Puente
entre el corazon y la sexualidad. Y también centro de la capacidad de
conexion humana, de comprension mental del mundo emocional.

El 4° chakra, del “corazdén” esta situado en la parte central del
pecho y se relaciona con el timo y con los 6rganos del corazén y de la
respiracion. Es el chakra del amor y de la compasién hacia uno mismo
y a los demas.

El 5° chakra, de la “garganta”, relacionado con la tiroides, se
asocia con los érganos de la fonacién y audicidn. Es el chakra de la
comunicacion y de la creatividad. Los alimentos y las cosas que nos
ocurren lo atraviesan. Esta en relacion con el sentido de
responsabilidad de nuestras propias necesidades, asi como con la
capacidad de recibir lo que nos llega de afuera, la espontaneidad y la
capacidad de revelarse y manifestarse.

El 6° chakra, del “tercer o0jo”, localizado en el entrecejo esta
relacionado con la glandula pineal. A él se corresponden la
imaginacion, las capacidades psiquicas, la busqueda espiritual, la
clarividencia, la intuicién y la capacidad de llevar a la accién las ideas
creativas.

El 7° chakra, de la “corona”, estd ubicado en la coronilla y
controlado por la glandula pituitaria. Es el centro de la Mente Superior,
de la espiritualidad, de la iluminacidn, de la conexién profunda con el



ser fisico, emotivo, mental y espiritual. Revela un estado de
transcendencia que va mas alla del mundo fisico.
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@ 7 Sahasrara (Corona) yo soy
&) 6 Ajia (Tercer 0jo) yo comprendo
d@ 5 Vishuda (Garganta) yo hablo

@ 4 Anahata (Corazon) yo amo

3 Manipura (Plexo solar) yo puedo

IR

&) 2Swadishthana (Sacro) yo deseo

@ 1 Muladhara (Raiz) yo tengo



